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REGULAMENTO

A Lei n.2 62/2007, de 10 de setembro, constitui a base legal do Regulamento de
Avaliacdo de Conhecimentos e Competéncias dos Ciclos de Estudos de Mestrado da
Universidade Europeia, despacho n.2 9706/2020, publicado em Diario da Republica,
Série Il, n.2 195, de 2020-10-07.

O artigo 25.2 do Regulamento de Avaliacdo de Conhecimentos e Competéncias dos
Ciclos de Estudos de Mestrado da Universidade Europeia prevé que o ciclo de estudos
conducente ao grau de mestre integra a elaboracdo de um trabalho final do mestrado
pode consistir numa dissertacdo de natureza cientifica ou num trabalho de projeto,
originais e especialmente realizados para este fim, ou num relatério final de um estagio

de natureza profissional.

O Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude foi objeto de acreditacdo pela Agéncia de
Avaliacdo e Acreditagdo do Ensino Superior, em 15/10/2019, e de autorizacdo de
funcionamento pela Direcdo-Geral do Ensino Superior a 08/07/2013 e registada com o
n.2 R/A -Cr 82/2019, cuja estrutura curricular foi publicada no Diario da Republica, n.2

192, 2.2 série, de 1 de outubro de 2020, Despacho n.2 9460/2020.

O presente Despacho dispde que a conclusdo do Ciclo de Estudos de Mestrado em
Psicologia Clinica e da Saude implica, obrigatoriamente, a elaboracdo de uma

Dissertacdo, sua discussao publica e consequente aprovacao.
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Artigo 12
Ambito de aplicacdo
1. O presente regulamento constitui uma extensdo do Regulamento de Avaliacdo de
Conhecimentos e Competéncias dos Ciclos de Estudos de Mestrado da Universidade
Europeia.
2. Estdo abrangidos pelo presente regulamento todos os estudantes matriculados na

Unidade Curricular Dissertagao do Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude.

Artigo 2°
Objeto
O presente regulamento estabelece as normas e tipos de dissertacdo, sem prejuizo de
critérios especificos definidos quer pelas Coordenacdes de area e Dire¢do da Faculdade
quer pelos docentes responsaveis pela Unidade Curricular, desde que de acordo com as

recomendac¢des neste documento.

Artigo 32
Tipos de Tese
1. A tese de mestrado deve apresentar um estudo empirico ou tedrico que fornega,
com uma sdélida argumentacdo empirica e/ou tedrica, uma resposta ao
problema/questdo do investigador.
2. O problema ou a questdo levantada pelo investigador podera ter relevancia técnica

(num ambito pratico de intervencao) ou tedrica (teste de pressupostos tedricos). a)

A tese devera ser apresentada em formato de “Relatério de investigacdo” (de

acordo com as Normas da APA - American Psychological Association 72 Edicdo),

podendo este objetivo ser concretizado com os seguintes formatos:

i. Tese monografica. Envolve um Resumo em portugués (no maximo de 250
palavras e com 3-5 palavras-chave), um Resumo em inglés (com o mesmo
formato), uma introducdo (onde se levanta o problema); uma secg¢do de Estado
da Arte (onde se analisa a literatura relevante a procura de uma resposta
tedrica ao problema); uma seccdo da Metodologia (onde se descrevem os

Participantes, o Tipo de estudo, o Procedimento, os REG-044/V01; 27-05-2022
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Pagina 5 de 6 Instrumentos e Variaveis, a Analise de Dados, e a descri¢cdo dos
principios éticos), uma sec¢do de Resultados (onde se resume os dados e relata
as analises dos dados conduzidas), uma seccdo de Discussdo (onde as respostas
tedricas e empiricas sdo analisadas e confrontadas), uma seccdo de Referéncias
(onde sdo apresentadas as referéncias bibliograficas de todas fontes citadas na
Dissertacao) e Anexos.

ii. Artigo empirico: Integra os mesmos elementos de (i) mas estruturados em
formato de artigo passivel de ser submetido a publicacdo. O artigo empirico
integra a seccdo empirica da tese monogréfica (incluindo as secgbes de
Metodologia e Resultados), com adicdo de um Resumo em portugués e inglés,
uma seccdo de introducdo ao estudo propriamente dito e uma seccdo de
Discussdo, uma seccao de Referéncias e Anexos.

iii. Artigo tedrico: Integra a definicdo de um problema e o processo de obtencao
de uma resposta em estrutura argumentativa. Incluindo uma introducao onde
se define o problema e a estrutura argumentativa a ser apresentada; uma
seccdo de apresentacdo dos argumentos com suporte na literatura (que pode
ou ndo estar subdividida em capitulos) e uma conclusdo. A tese tedrica ndo
requer o desenvolvimento de novos modelos ou teorias, podendo focar a
exploracdo dos modelos e teorias existentes de uma forma criativa; a reflexao
tedrica sobre problematicas relevantes ou revisdes sistematizadas e integradas

da literatura.

Artigo 42
Tipos de Estudo Empirico
1. Podem integrar a tese de mestrado todo o tipo de estudo empirico que caracteriza
o campo da Psicologia Clinica e da Saude. O estudo pode, assim, ser qualitativo ou
guantitativo, ter natureza experimental ou ndo-experimental, assentar ou ndo em
estudos de caso (individual ou grupo), ser definido por objetivos que vdo desde os
de natureza psicométrica aos de investigacdo, assentar em métodos diversos, que
vdo desde as de natureza etnografica, a andlise documental, as medidas fisiologicas

e comportamentais, utilizando a entrevista, inquérito, observacao, etc.
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2. Todas estas e outras abordagens metodoldgicas podem ser utilizadas nas suas

diversas combinacgdes.

Artigo 5.2
Duvidas e omissoes
As duvidas e omissdes que surgirem na aplicacdo do presente regulamento sdo

resolvidas pelo Reitor.

Artigo 6.2
Entrada em vigor
O presente regulamento entra em vigor apds a sua publicacdo na 22 Série do Didrio da

Republica e publicacdo na pagina da Universidade Europeia.

Lisboa, 15 de fevereiro de 2024

pleicGongoll:

P¥fessora Dou lia Goncalves Pereira
Reitora da Universidade Europeia
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